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Epilepsi

Epilepsi merupakan salah satu gangguan neurologi
yang umum terjadi didunia.' Epilepsi dapat
mengakibatkan kualitas hidup penderita memburuk
karena dampak sosial dan psikologis yang dialami
oleh penderitanya. Oleh karena itu, banyak
penelitian, baik penelitian dasar maupun penelitian
klinis, yang dilakukan terutama di negara-negara maju
untuk menolong dan meningkatkan kualitas hidup
penderita epilepsi.

Penelitian Minis epilepsi yang dilakukan saat ini
terutama difokuskan pada teknologi diagnostik dan
intervensi terapi epilepsi terbaru.? Terapi antiepilepsi
yang tersedia saat ini antara lain terapi obat antiepilepsi
(OAE), operasi, diet ketogenik dan vagus nerve
stimulation.®

Obat antiepilepsi dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu
OAE generasi lama dan generasi baru. OAE
diperkirakan dapat mengontrol kejang pada 75%
penderita.? Prinsip terapi OAE adalah untuk
mendapatkan efek pengendalian kejang yang
semaksimal mungkin dengan efek samping yang
minimal atau bahkantanpa munculnya efek samping.
Oleh karena itu, penggunaan OAE sangat perlu
mendapat perhatian terutama untuk pasien kelompok
khusus, seperti pada ibu hamil dan ibu menyusui;

dimana selain efek samping pada sang ibu, OAE juga
dikhawatirkan akan mempengaruhi janin ata u sang
bayi.

Operasi merupakan pilihan terapi bagi penderita
yangterapi kejangnya tidak dapat dikendalikan
dengan OAE atau bagi penderita yang mengalami
kejang dengan frekuensi yang sering dan berat
sehingga mempengaruhi kualitas hidupnya secara
bermakna.?

Diet ketogenik merupakan terapi epilepsi dengan
pengaturan diet tinggi lemak dan rendah karbohidrat.
Terapi ini efektif untuk mengatasi kejang pada anak-
anak dengan sindrom LennoxGastaut dan orang
dewasa.?

Terapi vagus nerve stimulation dilakukan
dengan memberikan stimulasi elektrik ringan pada
nerve vagus Kiri di leher penderita. Terapi ini
umumnya diberikan sebagai tambahan terapi OAE
bila kejang penderita tidak dapat dikendalikan hanya
dengan OAE.*

Buletin edisi ini menguraikan tentang bagaimana
penggunaan OAE pada wanita hamil dan menyusui,
operasi sebagai pilihan terapi epilepsi dan diet
ketogenik pada anak-anak. (ely)
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